ASSOCIATIONS ET PARTENAIRES

Associations
et partenaires
présentant un stand

Aab (autisme) / Aapics / Acad et ligue
cancer/ Adija/ Afcet et Comet/ Afd 39/
Aftc /Association Grégory Lemarchal /
Ciss Besangon / Coeur et santé /

Cpam 39/ Dyspraxie / Enfance épilepsie /
Espace Enfance / Groupe d’Entraide
Mutuelle / Harmoni’gram /

Mutualité Franche Comté / Odeic/
Parkinson / Prodessa/ Reppop / Sydom /
Unafam / Une oreille en plus / Utep /
Vie libre / Voir autrement.

Nos partenaires
institutionnels
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q Mutuelle Familiale

Entre nous, la solidarité

E 3

Fspse Santé

ESPACE SANTE DOLE NORD JURA
8, avenue Rockefeller, 39100 Dole
Tél. 03 84 72 46 55

Email: contact@espacesante-dnj.fr
www.espacesante-dnj.fr
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MA SANTE ET MOI

Trouver le juste équilibre
entre les savoirs professionnels
et mon pouvoir sur moi-méme
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PROGRAMME

INSCRIPTIONS PAR TELEPHONE
AU: 03 847246 55

OU AU SECRETARIAT

DE L’ESPACE SANTE:

8, AVENUE ROCKEFELLER,
39100 DOLE

DES ATELIERS GRATUITS

SOPHROLOGIE

Mauricette GALLON
13H - 14H
Marie-Paule PELLETIER
14H - 15H
Stéphane BOUVERET
17H - 18H

A PEspace Santé

ART THERAPIE

Jacques PITHIOUD
et Marie ZUREK
9H30 - 12H

A l’Espace Santé

MUTUALITE FRANGAISE

Les perturbateurs endocriniens
10H - 11H45

A PEspace Santé

DYSPRAXIE

Film sur les difficultés
de I'enfant au quotidien
Toute la journée

A ’Espace Santé

ATELIER BIEN-ETRE

Elizabeth MAIRE-AMYOT
14H - 15H

15H - 16H

A 'Espace Santé

DECOUVERTE MUSICALE
pour p'tits boutsde 1 a 3 ans

Caroline AUBINEAU
10H - 11H

A lEspace Santé

PRODESSA

Atelier mémoire
sur tablette tactile
11H-12H

14H - 15H
Jeux géants
Toute la journée

A Espace Santé

Massage Assis Minute
14H - 17H

A 'Espace Santé

INFO GROUPE DE PAROLE

Francoise ZUREK
18H - 19H

A PEspace Santé

EUTONIE

Dominique BAGNARD-CUNY

16H-17H

A P’Espace Santé

AFD 39 ET CPAM 39

Atelier diététique
10H-12H

14H - 15H
Marche
14H - 15H

A PEspace Santé

CPAM 39

Stand Interactif
10H - 18H

A l’Espace Santé

ESPACE SANTE DOLE NORD JURA
8, avenue Rockefeller, 39100 Dole Tél.03 847246 55 Email: contact@espacesante-dnij.fr
www.espacesante-dnj.fr

ATELIER DIETETIQUE

Blandine CESCHI
15H - 16H

A ’Espace Santé

MASSAGE ASSIS MINUTE

Elizabeth MAIRE-AMYOT
et Chantal LANGEL
9H30-12H30

Rotonde sur le marché couvert

AAPICS

Animations diverses
Toute lajournée

A Espace Santé




