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Adresses des lieux
pour la semaine santé

Espace Santé Dole Nord Jura
8, avenue Rockefeller

Salle Edgar Faure
Mairie de Dole, place de I'Europe
Marché Couvert
Place Nationale
Centre social 'Escale
2, boulevard de la Corniche
Centre social Interface
219, place Maurice Novarina
Musée des Beaux Arts
85, rue des Arénes
Maison des Jeunes et de la Culture (MJC)
21, place Frédéric Barberousse
Groupe d’Entraide Mutuelle :
65, avenue Eisenhower
Salle Albert Camus (Interface)
26, avenue du Général Leclerc
Ecole des Beaux Arts
19, rue des Arénes
Salle de spectacle La Fabrique
30, boulevard Wilson
Maison des Adolescents
33, rue du Souvenir Francais (a coté de I'hopital Pasteur)
Coop Agir
9-11, avenue de Landon
3
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ESPACE SANTE DOLE NORD JURA
8, avenue Rockefeller, 39100 Dole

Tél.03 84724655 Email. contact@espacesante-dnij.fr
www.espacesante-dnj.fr

99 WYEOINOWAVH <22 ™

(

SOIAVY

WP T

ajues acedsy, | ap salieudlied sa7
—

sop ne 3jiejap awwegoid oA
9|0 dp IR - d1ne4 JefpT d||es - 0EH0Z
(1njead 12 21q1] s?Ide) Jeqap 92Ud49ju0d dun J1os anbey)

9]0 ap 37134ISSVd @141eiql| B 29AE JelieualIed US S9FRIANO,P UOI}RIUSSDI]

JINVS 3DVdS3, TV AINIVINIS V13ILNOL SILHIANO SILHOd

DN /3uidsid [|eH ‘Qiwo)-ayduel] ap jidods 19 anbidwA|o [euoias 9jwod
Jlwiog-198nog-1ajuep, «
3||1A 9P |910H |[BH ‘UIeS INSLIZJUI JUSWSUUOIIAUD UN I3 e
Japie unod sialja)e p SIAINS ‘DjeljIWe] d[|dNIN 19 D4 asieduel] ayjeniny
.SUS1ULIDOPUS sinajeqinyiad sa,
9]0 dYdIUI0d | 3P PJRA3|NOC D]eST | |e120S 3IIUID) ‘BIn( NP NVdD
DIABWI]SD),
1SIAILOVHALNI 13 $INOIANTSNOILISOdX3

“+ asoudAy ‘ afessew-1ayono} ‘a130j0aydos ap ‘a1desdy) Jie,p
CEIRENN

juawanbiun ajqeea.d uonduosuj ins
$3112aN023p sia1|a}e s3] inod apurWap BI3S S0IN3 g ap uoljedidiiied aun

“198ueyd? 4ajudwnadxa ‘41Aned9p anod
d1jqnd }no} e S3}43AN0 suolje)sajiuew sap ‘aauinof uz

awweigold
/

SEMAINE SANTE

2014

3704V

DU 7 AU 12 AVRIL

MA SANTE ET MOI

Trouver le juste équilibre
entre les savoirs professionnels
et mon pouvoir sur moi-méme
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Du 7 au 12 avril 2014 — Programme des manifestations tout public A4 ® + @ mx

Lundi7
Cocktail d’'ouverture

19H Salon d’honneur - Hotel de ville

B Art Thérapie
par Jean-Pierre Klein

20H30 Salle Edgar Faure

Mardi 8

A Exposition:
Les perturbateurs endocriniens
9H - 12H Hall Hotel de ville

Atelier: Aider a créer un environnement
intérieur (sur inscription).

par ).Seguin et F.Bourgeois
Mutualité Francaise FC, Mutuelle Familiale
10H - 12H Hall Hotel de ville

A ‘Cestmavie’
Cest quoi la santé pour moi ?
CPAM:C.Durandin

Accompagnement cancer.
Association ACAD : G.Bray
9H - 12H Centre social 'Escale

#* Atelier Massage Assis Minute”

par A.Kiener

10H - 12H Marché Couvert

A Exposition:
Les perturbateurs endocriniens
13H30 - 18H Hall Hotel de ville

Atelier: Aider a créer un environnement
intérieur (sur inscription).

par J.Seguin et F.Bourgeois
Mutualité Francaise FC, Mutuelle Familiale
14H00 - 16H Hall Hotel de ville

* Atelier Découverte
‘Toucher-Massage”
1¢" groupe par A.Kiener

14H - 15H Espace Santé

M Atelier d’informations sur les
psychothérapies et groupes de parole
par F.Zurek

14H - 15H Espace Santé

©® Atelier Découverte ‘Couleur’

par M-L.Gay

14H - 15H30 Centre Social Interface

A ‘Cestmavie’
Cest quoi la santé pour moi ?
CPAM : C.Durandin

Thématique diabéte.
Association AFD 39 nord : P.Ardiot
14H - 16H Centre social I'Escale

=+ Sortie marche

par I'association Harmoni’gram
14H30 - 17H Espace Santé

+ Atelier d'informations sur I'hypnose

par P-H.Bonnet

15H - 16H30 Espace Santé

# Atelier Découverte
‘Toucher-Massage”

2*™ groupe par A.Kiener

15H30 - 16H30 Espace Santé

® Atelier Découverte ‘Sophrologie’

]:udi 10

* Atelier Massage Assis Minute”

par J.Genty

10H - 12H Marché Couvert

* Atelier Découverte
‘Toucher-Massage”

+ Ateliers récréatifs

par M-C.Malgorn,
association Harmoni’gram

14H - 16H Espace Santé

* Atelier Découverte ‘Eutonie’

par C.Mejat 1¢ groupe par A Kiener par D.Bagnard Cuny

16H-17H Salle Edgar Faure | 14H-15H Espace Santé | 15H - 17H Espace Santé
® Atelier Découverte ‘Sophrologie’ * Atelier Découverte M Philosophie

par M-P.Pelletier Toucher-Massage par Stéphane Hasle

17H30 - 18H30 Salle Edgar Faure | 2°™ groupe par A.Kiener 20H30 Salle Edgar Faure

+ Atelier d'informations sur I’hypnose

par P-H.Bonnet

19H - 20H Salle Edgar Faure

W Toucher-Massage’

par Joél Savatofski

20H30 Salle Edgar Faure

Mercredi 9

A ‘Cestmavie’
Cest quoi la santé pour moi ?
CPAM: C.Durandin

Accompagnement cancer.
Association ACAD : G.Bray
9H - 12H Centre social 'Escale

+ Atelier Enfants (2/4 ans)
Contes et Comptines

par le groupe Espace Enfance

15H30 - 16H30 Espace Santé

® Atelier Découverte ‘Ecriture’

par J.Pithioud
16H - 18H Salle Albert Camus

(Mesnils Pasteur)

@ Atelier Découverte ‘Sophrologie’

par M.Keller

17H - 18H Salle Edgar Faure

© Atelier Découverte ‘Sophrologie’

par Y.Gillis

18H30 - 19H30 Salle Edgar Faure

Chant chorale

par Croches en choeur

20H - 20H30 Salle Edgar Faure

Samedi 12

* Atelier Massage Assis Minute”

parJ).Zonca, E.Maire-Amiot et V.Jeannin
9H -12H Marché Couvert

) Développer nos capacités

de guérison

par A-M.Guyenot et C.Jouary

10H - 12H Espace Santé

M Film et Conférence
Débat ‘Psychothérapies’

par Marie Christine Marion

14H - 18H Studio MJC

M Sophrologie
par Michel Debelle

20H30 Salle Edgar Faure

10H - 11H Espace Santé

® Atelier Découverte ‘Terre’
Enfants (6/10 ans)

par M-L.Gay

10H - 11H15 Espace Santé

© Atelier Découverte ‘Peinture’

par B.Courderot

14H - 17H Musée des Beaux Arts

A ‘Manger, bouger, dormir’

par N.Tabard enseignant en activité phy-
sique adaptée et B.Ceschi diététicienne
14H - 18H Hall piscine / MJC

A ‘Cestmavie’
Cest quoi la santé pour moi ?
CPAM : C.Durandin

Hygiéne bucco dentaire.
IREPS 39: A.Cagne

14H - 18H Centre social 'Escale

Vendredi 11

© Atelier Découverte ‘Théatre’

par F.Perny

10H - 12H La Fabrique

® Ateliers ‘Ecriture’

Art plastique et argile
«Verticalité, ce que je porte,
ce qui me porte»

par D.Lequin et ).Pithioud
9H30- 12H Ecole des Beaux Arts

©® Atelier Découverte ‘Terre’

par M-L.Gay

10H - 11H30 Musée des Beaux Arts

# Atelier Découverte ‘Eutonie’

par D.Bagnard Cuny

10H - 12H Espace Santé

M Atelier d’informations sur les psy-
chothérapies et groupes de parole
par F.Zurek

18H - 19H Espace Santé

M Education Thérapeutique

par André Grimaldi

20H30 Salle Edgar Faure

=+ Activités créatives

par M-F.Padoy, association AAPICS
10H - 20H Espace Santé

@ Atelier Découverte ‘Sophrologie’

par M.Debelle

14H - 15H Salle Dolto Interface

# Le dos ‘mode d’emploi’

par B.Gaudin, Calao Productions
14H - 15H30 Espace Santé

Le cinéma s’invite a la semaine

‘MA SANTE ET MOI’:

Samedi 12 avril a 14H,

projection du film « WILL HUNTING»
de Gus VAN STANT (1997),

avec Matt DAMON et Robin WILLIAMS
(tarif MJC).

- enintroduction a la conférence débat
de Marie Christine Marion sur le théme
des psychothérapies. Un pot de cléture
sera servi a I'issue de la conférence.

Infos
complémentaires

Une participation de 2 euros

sera demandée pour les

ateliers découverte sur inscription
préalable uniquement!

Art Thérapie
Atelier Détente
Bien Etre
Conférence/Débat
Exposition
Psychologie
Sophrologie
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Espace Santé

Dole Nord Jura




